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tagodzacy Balsam po
E Opalaniu do twarzy i ciata

|

SOS Cena 45,00 zt
AFTER SUM
| Dostepnos¢ Dostepny
vege Czas wysytki 24 godziny

\ Numer katalogowy 00069/2025
. ,-'l‘: : llos¢ w opakowaniu 200 ml

’ " )Q\

Opis produktu

Kojgcy Balsam po opalaniu - petnia
swiezosci, ukojenia i regeneracji w
Tropikach [[]

[€zy mozna jednoczesnie chroni¢ skore przed stoncem i zapewnic jej
orzezwienie? - Tak!

Chcesz, by skéra po stoncu byta chtodna, miekka i gtadka — bez lepkosci i bez czekania? Ten odzywczy, regenerujacy balsam
po opalaniu przywraca komfort i utrzymuje zdrowy, promienny wyglad. Kremowa, nieklejaca konsystencja szybko sie
wchtania, koi uczucie goraca i nawilza do 48 godzin. Formuta celuje w to, czego skéra po UV naprawde potrzebuje:
uzupetnia lipidy, ogranicza stres oksydacyjny i wspiera odnowe. Efekt: gtebsza, dtuzsza wakacyjna opalenizna, miekkos¢,
komfort i zapach stonecznego lata.

Rodzaj skdéry: Mieszana, Sucha, Normalna, Ttusta
Konsystencja: Balsam

Sktad, ktory pracuje na Twoja skore.

To kosmetyk, ktéry jednoczesnie chroni i pielegnuje.
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OPantenol (Panthenol): koi, nawilza, regeneruje; wzmacnia bariere, redukuje zaczerwienienia, zapobiega przesuszeniu.
OKwas hialuronowy: intensywnie nawilza, zatrzymuje wode, wygtadza i uelastycznia; wspiera Swiezy wyglad.

OM®lej z ogdérecznika: bogaty w NNKT (GLA); wspomaga odbudowe, nawilza, tagodzi podraznienia i wspiera regeneracje po
uv.

Oskwalan: lekki emolient; ogranicza utrate wody, daje dtugotrwatg miekkos¢.

OEkstrakt z alg Enteromorpha compressa: silnie fagodzi i nawilza; zmniejsza pieczenie, s$wigd i zaczerwienienie.

[MIlej buriti: jedno z najbogatszych Zrédet beta-karotenu; antyoksydant, wspiera ochrone przed wolnymi rodnikami i pomaga
wyréwnywac koloryt.

JMasto shea: wit. A, E, F; nawilza, regeneruje, daje komfort po ekspozycji stonecznej.

OCeramidy: ,cement” bariery hydrolipidowej; dtugotrwate nawilzenie, wygtadzenie, szybsza regeneracja, mniej tuszczenia.
[OEkstrakt z aloesu: koi, nawilza, wspiera naturalne procesy odnowy.

OEkstrakt z rokitnika: wit. C, E, karotenoidy; antyoksydacja, naturalne wsparcie ochrony i ztocisty glow.

Kazdy sktadnik ma swoje zadanie i zaden nie znalazt sie tu przypadkiem. Efekt, po ktéry siegasz z przyjemnoscig kazdego dnia
- nie dlatego, ze musisz, ale dlatego, ze chcesz.

Dlaczego jest wyjatkowy?

0 Natychmiast koi i tagodzi uczucie gorgca po stoncu.

00 48 h nawilzenia + odzywienie i miekkos¢ bez filmu.

0 Antyoksydacyjna tarcza: pomaga neutralizowac wolne rodniki i wspiera odnowe
[ Opalenizna na dtuzej: pogtebia, podkresla ztoty kolor i wyréwnuje wyglad.

0 Zero lepkosci: szybkie wchtanianie, komfortowy finisz.

0 Letni zapach, ktéry zostaje na skérze.

Dla kogo?

[] Dla kazdego typu skéry - takze wrazliwej.

0 Dla oséb, ktére chca czegos lekkiego zamiast ciezkiego kremu.

0 Dla tych, ktérzy potrzebuja jednego produktu ,na plaze i do miasta”.
0 Dla oséb, ktére chca ochrony UV przez caty rok, nie tylko latem.

0 Dla tych, ktérzy chca pielegnacji i anti-agingu w produkcie SPF.

Jak stosowac? (prosto i skutecznie)

0 Po ekspozycji na stonce natéz na czysta, sucha skére twarzy i ciata.

0 Wmasuj do wchioniecia — gotowe.

0 Aby utrwali¢ i przedtuzy¢ opalenizne, stosuj codziennie takze po urlopie lub zawsze, gdy skéra potrzebuje ukojenia i
nawilzenia.

Podsumowanie w 10 sekund

Szybkie ukojenie + 48 h nawilzenia + dtuzsza, ztocista opalenizna — bez lepkosci, z letnim zapachem. Jesli skéra po stoncu
»~wota o pomoc”, to jest Twoja odpowiedz.

Gwarancja jakosci

0 Naturalny sktad

[ Testowany dermatologicznie
0 Bez parabenéw

0 Produkowany w Polsce
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0 Nietestowany na zwierzetach
0 Najwyzsze standardy produkgcji

Sktad (INCI)

Aqua, Mauritia Flexuosa Fruit Oil, Borago Officinalis Seed Oil, D-panthenol, Butyrospermum Parkii Butter, Propanediol, Sodium
Acrylates Copolymer & Lecithin, Sodium Hyaluronate, Squalane, Glycerin, Plankton Extract, Aloe Barbadensis Leaf Extract,
Hippophae Rhamnoides (Seabuckthorn) Fruit Extract, Propanediol, Enteromorpha Compressa Extract, Silybum Marianum Fruit
Extract, Ocimum Sanctum Leaf Extract,Cetearyl Alcohol & Ceteareth 20, Polycitronellol, Xanthan Gum, Phenoxyethanol,
Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Propylene Glycol, Parfum, Citric Acid.

Kremy do opalania - dlaczego warto stosowac ochrone przeciwstoneczna?

Kremy do opalania to podstawowy element ochrony skéry przed szkodliwym dziataniem promieni stonecznych. Dobry krem
do opalania z wysokim filtrem SPF powinien znaleZ¢ sie w kazdej kosmetyczce, szczegdlnie podczas wakacji w krajach o
duzym nastonecznieniu oraz w strefach tropikalnych. Stosowanie filtréw przeciwstonecznych zmniejsza ryzyko poparzen,
przebarwien, fotostarzenia skéry, a takze choréb wywotanych nadmierng ekspozycjg na promieniowanie UV.

Dlaczego warto stosowac krem z filtrem SPF?

Cho¢ najczesciej siegamy po kremy do opalania latem, warto pamieta¢, ze promienie UV oddziatujg na skére przez caty rok
- réwniez zimg i w pochmurne dni. Dodatkowo powierzchnie takie jak woda, piasek czy $nieg odbijaja $Swiatto stoneczne,
zwiekszajac jego intensywnos¢. Dlatego ochrona przeciwstoneczna jest konieczna bez wzgledu na pore roku.

Najlepszy wybdr to kremy z filtrem SPF 50, ktére zapewniajg najwyzszy poziom ochrony przed promieniowaniem UVA i
UVB. Regularne stosowanie balsaméw i emulsji przeciwstonecznych poprawia kondycje skéry - chroni jg przed przesuszeniem,
podraznieniami i przyspieszonym starzeniem sie.

Jak dtugo mozna bezpiecznie przebywad na stoncu?

Skéra niechroniona zadnym kosmetykiem przeciwstonecznym moze ulec poparzeniu juz po 15-20 minutach ekspozycji. Czas
ten zalezy jednak od karnacji i indywidualnej wrazliwosci skéry. Dlatego tak wazne jest, aby przed wyjsciem na stonce natozy¢
krem z filtrem SPF i reaplikowac go regularnie - zwtaszcza po kapieli, wytarciu recznikiem czy intensywnym wysitku
fizycznym.

Wazne uwagi dotyczace ochrony przeciwstonecznej

Nadmierne opalanie stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia.

Kremy z filtrami UVA/UVB nie zapewniajg 100% ochrony - nalezy stosowa¢ dodatkowe $rodki ostroznosci.
Niemowleta i dzieci powinny by¢ szczegdlnie chronione przed bezposrednim stoncem.

Emulsje ochronng nalezy natozy¢ obficie i rbwnomiernie na skére co najmniej 20-30 minut przed ekspozycja na stonce.
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¢ Aplikacje nalezy powtarzac kilkukrotnie podczas plazowania oraz po kazdej kapieli.

Dobre praktyki bezpiecznego opalania

1. Stopniowo przyzwyczajaj skére do stonca - pierwszego dnia przebywaj na nim maksymalnie 30 minut, a pdzniej
wydtuzaj czas ekspozycji.

2. Podczas plazowania zawsze stosuj kremy, emulsje i olejki do opalania z odpowiednim filtrem SPF.

3. Pamietaj o miejscach czesto pomijanych - twarz, uszy, stopy czy skéra gtowy.

4. Unikaj opalania w godzinach 11:00-16:00, kiedy promieniowanie UV jest najsilniejsze.

5. Stosuj kremy z filtrem takze w pochmurne dni - nawet 90% promieni stonecznych przenika przez chmury.

[ Dzieki regularnemu stosowaniu kreméw do opalania z wysokim filtrem SPF Twoja skdra bedzie zdrowa, nawilzona i
chroniona przed szkodliwym promieniowaniem UV.
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Srednia roczna promieniowania UV wedtug - INDEXU UV

Indeks UV jest to migdzynarodowy standard pomiaru promieniowania ultraficletowego (UV) emitowanego przez Storice danego dnia,w
okreslonym miejscu Swiata. Skala Indeksu UV zawiera si¢ migdzy 0 a 16, jednak, zaréwno, w Polsce jak i na prawie calym sSwiecie, nie
spotyka sie wartosci wigkszych niz 11. Indeks UV powinien by¢ st y do p hnego rozbudzania $wiadomosci o szkodliwym
oddzialywaniu storica i promieniowania UV na zdrowie ludzkie oraz informowaniu i aetmgmiu ludzi o koniecznosci stosowania
srodkéw ochronnych w danym regionie. Nie zdajac sobie sprawy zugojalc rielki ystepuje w strefie rownikowej i
podrémﬂcmj wmﬁamy siebie i nasze dzieci na og mwu.Cierpi rzez to nasza skdra: oparzeniai alergie
lie sig skory, plamy pigmentacyjne, mmmry skory oraz oczu, zatma oraz udary stoneczne. Stopien
szkodliwosci promnenlmrﬁa UV zalezy nie tylko od wielkosci dawki UV ale takie od indywidualnej wrazliwosci skory, szczegdlnosci
skory europejskiej populacji, ktéra nie jest przystosowana do nadmiernego storicai promieniowania UV. Ponizej przedstawiamy
uéredniony roczny Indeks UV dla réznych regiondw $wiata - Jest to znormalizowany wskaznik zalecen min dla osﬂh wyjezdzajacychw
réine regiony Swiata, a olnie tropiki.Jego definicj tal li i opublikowana przez $wi izacje Zdrowi:
(WHO), Swiatowa Organizacjg Meteorologiczng MMOI, Program Srod kowy Narodéw Zjed ych |I.INEP} |Mlgdzynarodowq
Komisjg do Promieniowania Niejonizujacego (ICNIRP). Migdzynarodowq Komisjg do Promi ia Niej go (ICNIRP).

Skala indeksu UV Poziom zagroZenia Opis i rodzaj ochrony

INDEX

[TA4 Srednie zagrozenie pod go przebywania na sloficu
L Mos okulary i hraniaj cialo ubraniami i nakryciem glowy, w poludnie,
UMIARKOWANY  gay promisniowanic jest o el aoy

filtry UVA-UVB 15-30 SPF.Czas pl'ubymnia b-zpoirudnin na sforicu do 40 minut.

MAPA INDEXU

Wyjasniamy, jak dziataja filtry SPF i rozwiewamy najczestsze watpliwosci
dotyczace ochrony przed stoncem.

Co oznacza 50 na SPF?

SPF to skrét od Sun Protection Factor - czyli wspdétczynnika ochrony przeciwstonecznej. Méwigc prosciej: okresla, jak dtugo
Twoja skora jest chroniona przed stoncem w poréwnaniu z tym, gdy nie uzywasz zadnego filtra. Im wyzszy SPF, tym
mocniejsza ochrona. SPF 50 blokuje ok. 98% promieni UVB, wiec to naprawde wysoka tarcza na stonce.
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Jak dziata SPF?

SPF mierzy czas, po ktérym na skdrze pojawia sie zaczerwienienie. Na przyktad filtr SPF 30 pozwala teoretycznie przebywad
na stoncu 30 razy dtuzej niz bez ochrony. Ale w praktyce duzo zalezy od tego, ile kremu natozysz, jaki jest indeks UV i czy np.
wchodzisz do wody albo sie pocisz. Dlatego filtr to nie ,magiczna tarcza na caty dzien” - trzeba go doktada¢ co pare godzin.

Jaki dobry SPF 50?

Dobry krem SPF 50 to taki, ktéry chroni przed UVA i UVB, ma lekka formute (na twarz) albo bardziej tresciwa (na ciato) i jest
wodoodporny. Najlepiej dopasowacé go do swojego typu skéry.

Czy SPF 50 jest mocny?

Tak, to wysoki poziom ochrony. SPF 50 to opcja dla jasnej karnacji, dzieci albo po prostu wtedy, kiedy chcesz mie¢ pewnos¢,
ze stohce Ci nie zaszkodzi.

Czy SPF 50 dziata caty dzien?

Nie. SPF 50 nie zwalnia Cie z reaplikacji. Kapiel, pot czy recznik zmazujg filtr, wiec krem trzeba doktada¢ mniej wiecej co 2-3
godziny.

Czy przez SPF 50 mozna sie opali¢?

Tak, opalisz sie - tylko wolniej i delikatniej. To plus, bo skéra ma czas sie przyzwyczai¢, a Ty unikasz poparzen.

Czy emulsja do opalania chroni przed stoncem?

Tak. Emulsja dziata jak krem czy balsam - chroni przed UVA i UVB. Réznica jest gtéwnie w konsystencji.

Czy moge uzy¢ emulsji zamiast kremu?

Mozesz. Emulsja jest |zejsza, szybko sie wchtania i fajnie sprawdza sie, jesli masz ttustg albo mieszang cere.
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