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Krem do opalania SPF 30
UVA UVB Sun Care.

ol

e Cena 45,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
! f.:?}:ﬂfm“ Czas wysytki 24 godziny
\ ALOBS Numer katalogowy 00066/2018
T " ‘--1 . llos¢ w opakowaniu 150ml

T

Opis produktu

Krem do opalania SPF 30 UVA/UVB
wysoka ochrona. Wodoodporna, roslinna
formuta.

Delikatny przeciwstoneczny krem do ciata i twarzy dla kazdego rodzaju cery i skory z ekstraktem z
aloesu i woda termalna.

Emulsja posiada wysokie, stabilne filtry przeciwstoneczne dajgce wspoétczynnik ochrony przeciwstonecznej SPF 30, dzieki
czemu skutecznie blokuje promienie stoneczne oraz chroni skére przed promieniowaniem UVA i UVB zapobiegajgc oparzeniom
stonecznym.

Opracowana dla ochrony i pielegnacji skéry podczas przebywania i opalania na stoncu.

Emulsje wyrdznia delikatna nawilzajgca kompozycja roslinnego mleczka do ochrony przeciwstonecznej z kremowg
konsystencjg, ktéra szybko wchtania sie w skére, nie pozostawiajgc biatych plam oraz nieprzyjemnego filmu. Po aplikacji cera
jest odswiezona i posiada zdrowy blask. Zapobiega pojawianiu sie ttustego potysku. Po aplikacji utrzymuje skére w czystosci i
Swiezosci. Filtr SPF 30 zapewnia wysoka ochrone, pielegnacje oraz nawilzenie skéry podczas wycieczek, oraz kapieli w morzu
lub oceanie.

Wodoodporny sktad zapewnia dtugotrwata wysokg ochrone przeciwstoneczng nawet podczas wodnych kapieli stonecznych,
piaskoodporna formuta zabezpiecza przed nadmiernym przyklejaniem sie piasku do ciata.

Ekstrakt z aloesu zapewnia wielowarstwowg ochrone skéry. Jej polisacharydy naktada sie na powierzchnie skéry, tworzac
warstwe nawilzajgcg, ktéra z kolei chroni skére przed promieniowaniem UV. Ekstrakt z aloesu sktada sie z ponad 160
przydatnych skfadnikéw. Zawiera aminokwasy, witaminy i mineraty. Ma wtasciwosci bakteriobdjcze i bakteriostatyczne,
stymuluje krazenie krwi, pomaga skdérze zatrzymac wilgo¢ i zmniejsza stan zapalny. Wiasciwosci nawilzajgce i zmiekczajgce
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ekstraktu z aloesu sg szczegdlnie skuteczne w przypadku skéry starzejgcej sie i tradzikowej, poniewaz ma réwniez dziatanie
lecznicze i regenerujgce dzieki specjalnej substancji zwanej ligning. Zwieksza elastycznos¢ skéry, pomaga przenosi¢ wilgo¢ do
gtebszych warstw skéry i poprawia procesy metaboliczne skéry.

Emulsja w kremie, prosta formuta podczas opalania, zawiera m.in.:

¢ sok z aloesu — dla uczucia ukojenia i gtebokiego nawilzenia skéry
¢ woda termalna — dla od$wiezenia i fagodzenia skéry
¢ aktywator Vita D — dla odczuwalnej regeneracji skéry i ochrony przed czynnikami zewnetrznymi

Proste uzycie kremu Care Sun SPF 30:

¢ Przed uzyciem wstrzasng¢, a nastepnie obficie nanies¢ i rozprowadzi¢ na skére

e Zabezpieczy¢ skére na ok. 20-30 min przed wyjsciem na stonce

* Zaleca sie ponowne uzywanie w trakcie kapieli stonecznych, a takze po wyjsciu z wody.
¢ Unika¢ kontaktu z odzieza — moze pozostawiac plamy.

e Zawartos¢: 150 mi

Kremy do opalania to ochrona, ktérg nalezy stosowac.

Krem do opalania z wysokim filtrem to obowigzkowe i podstawowe kosmetyki podczas ekspozycji ciata na stonce, szczegélnie
podczas wypraw do stref sub i tropikalnych. Chronig przed konsekwencjami szkodliwego dziatania promieniowania
stonecznego UV w postaci oparzen stonecznych, przebarwien, fotostarzenia, a nawet przed réznego rodzajami chorobami
spowodowanymi nadmiernym opalaniem skéry. Mimo ze kremy do opalania z wysokim filtrem stanowig podstawe letniegj
pielegnacji, wiele oséb decyduje sie na kosmetyki z nizszg ochrong badz niewtasciwie ich uzywa. Nalezy jednak wskaza¢, ze
na promienie UV skéra narazona jest nie tylko latem - kiedy stonce $wieci najsilniej, ale réwniez w ciggu catego roku. Z tego
powodu, warto jg chroni¢ i odpowiednio pielegnowac przez caty czas. Warto podkresli¢, ze niektére powierzchnie odbijajg
promienie stoneczne - intensyfikujgc tym samym ich dziatanie. Wéréd nich nalezy wskaza¢ $nieg, wode, a nawet piasek.
Odpowiedni balsam do opalania na lato to kosmetyk o mozliwie najwyzszej ochronie - najlepsze beda produkty zawierajace
faktor SPF 50. Stosowanie kosmetykéw z filtrem przeciwstonecznym wptywa na kondycje skéry. Dzieki temu, ze skéra nie jest
wystawiona na ekspozycje stonca, starzeje sie wolniej, nie jest podrazniona i nie ma podraznien. Jesli chcesz unikng¢
fotostarzenia sie skoéry stosuj swoje ciato kremy, emulsje i balsamy z wysokim filtrem. Na skdérze wystawionej na dziatanie
promieni stonecznych, ktéra nie jest chroniona zadnymi kosmetykami przeciwstonecznymi, rumien moze pojawic sie juz po
okoto 20 minutach. Oznacza to, ze jest to bezpieczny czas, kiedy na skdrze nie pojawig sie poparzenia stoneczne i
zaczerwienienia. Warto jednak wskaza¢, ze okres ten moze sie rézni¢ w zaleznosci od karnacji.

Uwagi:

Nadmierne przebywanie na stoncu moze powodowad powazne zagrozenie dla zdrowia. Chron niemowleta i dzieci przed
bezposrednim Swiattem stonecznym. Produkty z filtrami UVA/UVB nie zapewniajg 100% ochrony.

Krem obficie nanie$¢ i rozprowadzi¢ rownomiernie na skdrze przynajmniej 20-30 minut przed wyjsciem na stonce. *Dla
podtrzymania ochrony zaleca sie powtarza¢ aplikacje kilkakrotnie w czasie plazowania oraz po kazdej kapieli. Unika¢
bezposredniego kontaktu z odziezg i tekstyliami.

Dobre praktyki podczas opalania:

¢ Skéra powinna sie przyzwyczaja¢ stopniowo do opalania. Pierwszego dnia przebywaj na stohcu krétko — np. ok. 30
minut i kazdego kolejnego dnia wydtuzaj czas kapieli stonecznych.

e Podczas plazowania zawsze stosuj kremy, olejki, emulsje ochronne z odpowiednim filtrem ochronnym. .

¢ Miejsca szczegdlnie narazone, o ktérych czesto zapominamy podczas aplikacji to, skéra twarzy matzowina uszna,
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tysina i stopy.
 Staraj sie nie opala¢ w godzinach 11- 16, kiedy stofice jest najsilniejsze.
¢ Uzywaj kreméw z filtrem takze w pochmurne dni - 90% promieni stonecznych przenika przez chmury.

Srednia roczna promieniowania UV wedtug - INDEXU UV

Indeks UV jest to migdzynarodowy standard pomiaru promieniowania ultraficletowego (UV) emitowanego przez Storice danego dnia,w
okreslonym miejscu Swiata. Skala Indeksu UV zawiera si¢ migdzy 0 a 16, jednak, zaréwno, wPolsce jak i na prawie calym $wiecie, nie
spotyka sie wartosci wigkszych niz 11. Indeks UV powinien by¢ st y do p hnego rozbudzania $wiadomosci o szkodliwym
oddzialywaniu storica i promieniowania UV na zdrowie ludzkie oraz informowaniu i aetrzngmiu ludzi o koniecznosci stosowania
srodkéw ochronnych w danym regionie. Nie zdajac sobie sprawy zugojnlt ielkie pr ystepuje w strefie rownikowej i
podrémlcmj wmﬁamy siebie i nasze dzieci na og i ristwa. Cierpi przez to nasza skdra: oparzenia i alergie
lie sig skory, plamy pigmentacyjne, nommry skory oraz oczu, zatma oraz udary stoneczne.

szkodliwosci promlenlmnia UV zalezy nie tylko od wielkosci dawki UV ale takie od indywidualnej wrazliwosci skory, szczegdlnosci
skory europejskiej populacji, ktéra nie jest przystosowana do nadmiernego storicai promieniowania UV. Ponizej przedstawiamy
uéredniony roczny Indeks UV dla réznych regionow $wiata - Jest to znormalizowany wskaznik zalecen min. dla osﬂh wj&dzajqeychw

réine regiony Swiata, a olnie tropiki.Jego definicja zostala znormnlizmmiombllltmnn przez Swi je 2d
(WHO), §Mmm Organizacjg Meteorologiczna (WMO), Program Srodowiskowy Narodéw Zjed ych |I.INEPl iMIdemamdowq
Komisjg do Promieniowania Niejonizujacego (ICNIRP). Migdzynarodowa Komisje do Promi ia Niej jacego (ICNIRF).

Skala indeksu UV Poziom zagroZenia Opis i rodzaj ochrony
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